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VISITA SPORTIVA AGONISTICA  

 
LINEE GUIDA PER LA PREPARAZIONE DELL’ATLETA 

 
 

 
 
1. Indossare un abbigliamento comodo e “sportivo” 

 
2. E’ consigliabile: non fumare, non bere alcolici, non mangiare abbondantemente e non fare attività fisica 

intensa nelle ore precedenti la visita, arrivare in ottimali condizioni di pulizia personale 
 

3. Portare le prime urine della mattina (raccoglitori acquistabili in farmacia)  
 

4. Accedere in FIUMEDICA il giorno dell’appuntamento con 10 minuti di anticipo  rispetto all’orario della 
visita (tempo necessario per l’esecuzione delle procedure di accettazione del paziente) 
 

5. Accedere in FIUMEDICA avendo già compilato i seguenti moduli (disponibili on-line nella sezione 
“Medicina dello Sport”): 

a. Informativa privacy 
b. Scheda anamnestica per visita sportiva agonistica 
c. Consenso informato all’esecuzione di test ergometrico finalizzato alla certificazione di idoneità 

sportiva 
 

6. Portare eventuale documentazione clinica pregressa (es. elettrocardiogramma, ecocardiogramma, visite 
oculistiche, etc) 
 

7. Portare il tesserino delle vaccinazioni per la copertura anti-tetanica (il medico deve verificare che 
l’antitetanica sia in validità ); in assenza di tesserino o con copertura scaduta è necessario prenotare il 
richiamo c/o l’ASL. Qualora il richiamo venga effettuato in data successiva alla visita sportiva è 
sufficiente compilare l’auto-dichiarazione  disponibile on-line nella sezione Medicina dello Sport 
 

8. Portare documento di identità in corso di validità 
 
 
NB: se il paziente è minorenne deve essere obbligatoriamente accompagnato da un genitore o da chi ne 
esercita la patria potestà. 


